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¡ H o l a  a m i g o s !
M i nombre es Monti y estoy 

haciendo tiempo hasta que 

llegue mi hermana. Seguro que nos está 

preparando alguna sorpresa, le encanta 

hacer bromas.

Mientras l lega os diré que a lo largo de este 
año 2018,  se celebra en Aguilar de Campoo, 
una nueva exposición de “Las Edades del 
Hombre” con un título muy bonito:  Mons Dei 
o Montaña de Dios .Por ello nos proponemos 
mostraros el  significado de la montaña en la 
tradición cristiana. 

“De monte en monte” vas a ir  aprendiendo y 
disfrutando de un montón de cosas.

El  monte más cercano a Aguilar de 
Campoo,  es el  que tiene en su cima los 
restos de un castil lo que podremos visitar. 

Después iremos a la exposición,  os 
enseñaremos muchas obras de arte: 
esculturas,  pinturas y otros objetos en los 
que se representa alguna montaña.  Y te 
contaremos además acontecimientos que 
tuvieron lugar en algunas de esas montañas, 
seguro que muchos ya los conoces.  Lo que 
queremos que sepas es que las montañas son 
lugares muy especiales para el  cristianismo 

y también para otras muchas personas de 
diferentes religiones.
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¡ H o l a  a m i g o s !

El norte de 
esta provincia donde nos 
encontramos,  Palencia,  es montañoso,  l leno 
de valles,  bosques y ríos que bajan corriendo como 
si  alguien persiguiera al  agua para retenerla.  Un paisaje donde 
pequeñas iglesias construidas con grandes piedras,  como las que hay en 
el  castil lo ,  salpican la montaña.  Sí ,  iglesias construidas hace muchos, 
muchísimos años y en las que los habitantes de estas montañas se 
juntaban para rezar.  Sólo en la montaña del norte de Palencia,  a la que 
pertenece Aguilar de Campoo,  hay por lo menos un centenar,  sin contar 
los conventos y monasterios.

¿ s a b r í a s  d e c i r m e  e l 
n o m b r e  d e  a l g u n a o t r a  r e l i g i ó n  q u e t ú  c o n o z c a s  a d e m á s 

d e l  c r i s t i a n i s m o ?
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Detrás de Monti  se oyó un ruido tremendo, 
alguien había estallado un globo al  lado de 
nuestros oídos. 

Era Montina y como ya nos había dicho 
Monti ,  una verdadera bromista.
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MONTINA  c o m o  s a b é i s  e s t a m o s  e n  A g u i l a r  d e  C a m p o o ,  e s  e l 
p u e b l o  d e  m i s  p a d r e s ,  d e  m i s  a b u e l o s  y  d e  l o s  a b u e l o s  d e  m i s 
a b u e l o s .  E s  e l  p u e b l o  q u e  m e j o r  h u e l e ,  p o r q u e  e s t á  l l e n o  d e 
f á b r i c a s  d e  g a l l e t a s ,  h a s t a  l a s  m o n j a s  C l a r i s a s  h a c e n  u n o s 
d u l c e s  d e  a r r o z  q u e  e s t á n  p a r a  c h u p a r s e  l o s  d e d o s .

C a l l a  u n  p o c o  M o n t i n a ,  v a m o s  a  e n s e ñ a r l e s  p r i m e r o  e l  p u e b l o 
y  l u e g o  v e r e m o s  l a  e x p o s i c i ó n .  E s  e l  a c o n t e c i m i e n t o  m á s 
i m p o r t a n t e  q u e  v a m o s  a  v i v i r  e n  A g u i l a r ,  l a  e x p o s i c i ó n  d e 
“ L a s  E d a d e s  d e l  H o m b r e ” .  D e s p u é s  c o n  n u e s t r o s  a m i g o s , 
s u b i r e m o s  a  l a  m o n t a ñ a  y  r e c o r r e r e m o s  l u g a r e s  f a n t á s t i c o s , 
i n c l u s o  v e r e m o s  a n i m a l e s  q u e  s o l o  h a y  a q u í .
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P o r  e j e m p l o ,  h a y  u n a  z o n a  e n  l a  m o n t a ñ a ,  a l  l a d o  d e  C e r v e r a 
d e  P i s u e r g a ,  q u e  s e  l l a m a  P a r q u e  N a t u r a l  F u e n t e s  C a r r i o n a s 
y  F u e n t e  C o b r e ,  d o n d e  p u e d e s  e n c o n t r a r  a n i m a l e s  q u e  n i  t e 
i m a g i n a s ,   c o m o  e s t o s ,  p o r  e j e m p l o :
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M O N T I N A  C o m e n c e m o s  s i t u á n d o n o s  e n  e l  m a p a .  ¿ E r e s  c a p a z 
d e  s e ñ a l a r  e n  e l  m a p a  d ó n d e  e s t á  l a  p r o v i n c i a  d e  P a l e n c i a  y 
d e n t r o  d e  e l l a ,  l a  l o c a l i d a d  d e  A g u i l a r  d e  C a m p o o ?

M O N T I  S e g u r o  q u e  a l  l l e g a r  a l  p u e b l o  y a 
h a s  v i s t o  u n a  m o n t a ñ a  y  e n c i m a  d e  e l l a 
u n  c a s t i l l o .  ¡ E s t e  c a s t i l l o  c o m e n z ó  a 
c o n s t r u i r s e  e n  e l  s i g l o  X I I ! 
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inventaros una historia que podría haber sucedido 
en el  castil lo.  15 o 20 líneas nada más,  pero entre los 
personajes tiene que haber un rey,  un soldado,  un caballo 
y una princesa,  por lo menos…

O s  p r o p o n e m o s  e l 
s i g u i e n t e  j u e g o :
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MONTINA  Ahora daremos una vuelta por el  pueblo.  Veremos los 
lugares más bonitos de Aguilar de Campoo en estas fotografías. 
¿Los conoces? 

O s  p r o p o n e m o s  e l 
s i g u i e n t e  j u e g o :
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Caminando por las calles de Aguilar nos encontramos con el  cartel  de 
la nueva exposición de “Las Edades del  Hombre”.

MONTINA  ¿Es bonito,  verdad? Este año la exposición se l lama Mons 
Dei ,  la  Montaña de Dios.   Ya veréis cómo Dios,  los hombres y los niños 
y niñas,  buscaron siempre montañas para encontrarse y hablar… y 
conocerse y rezar.  La “expo” es tan grande que han tenido que utilizar 
dos iglesias para que entrasen todas las cosas que vamos a ver.
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MONTINA  Deja de enrollarte y al  grano.  Pesado,  que eres un pesado.

MONTI  Está bien.  Fijaros solamente en la torre de la iglesia,   donde 
están colocadas las campanas.  Es una de las torres  románicas más 
bonitas de toda España y la iglesia se l lama Santa Cecilia ,  porque 
está dedicada a esta Santa,  que vivió hace muchísimos años y que es 
la patrona de los músicos.  ¿A quién le gusta la música? A nosotros 
nos encanta,  de hecho tocamos en la banda de nuestro pueblo,  yo la 
trompeta y Montina el  clarinete.

Cuando entremos en la iglesia,  seguro que lo primero que os va a 
sorprender es el  audiovisual y unas bolas que puedes hacer girar 
con tus manos.  Montañas increíbles repartidas por muchos lugares 
del  mundo.  Para las personas que habitan cerca de ellas son muy 
importantes.  Muchas son sagradas,  por eso suelen tener santuarios 
donde las personas van a meditar,  a rezar. 

MONTI  Para comenzar a ver la “expo” tendremos que subir a la montaña. 
No hasta arriba que está el  castil lo ,  sino un poco más abajo,  donde está 
la iglesia de Santa Cecilia ,  cuya parte más antigua es del  siglo XII  y, 
por tanto,  de estilo románico.  Bueno,  del  mismo estilo que la mayoría 
de las iglesias que hay en la Montaña Palentina y que veremos más 
tarde.
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MONTINA  Para descubrir  el  nombre de este gran monte y el  lejano país 
donde se encuentra,  t ienes que contestar las nueve preguntas que te 
señalo a continuación y poner la inicial  de cada respuesta en su casilla 
correspondiente.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

U n a  d e  l a s  m o n t a ñ a s  m á s  i m p r e s i o n a n t e s  e s  l a  d e L 
D I B U J O ,  m i d e  3 . 7 7 6  m e t r o s  d e  a l t u r a  y  e s  a d e m á s  u n 
v o l c á n .
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1  El plátano, la pera y la manzana son... 
2  Animal fantástico con un solo cuerno. 
3  Las manos te las lavas con agua y... 
4  Trozo de tierra rodeado de agua. 
5  Animal de África con el cuello muy largo. 
6  Aro de metal que nos ponemos en los dedos. 
7  El mejor amigo del hombre. 
8  Partes del cuerpo que sirven para oir. 
9  Es la casa de los pájaros y generalmente la 
hacen en los árboles.
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E l i g e  u n o  d e  e s t o s  c u a d r o s  y  d e s c r í b e l o  c o n  u n a s  p o c a s p a l a b r a s

Mont ina  Ta m b i é n  t e n e m o s  d e l a n t e  u n a 
s e r i e  d e  o b j e t o s  e n  f o r m a  d e  m o n t a ñ a 
o  e n  l o s  q u e  a p a r e c e  r e p r e s e n t a d a  u n a 
m o n t a ñ a  y  q u e  p e r t e n e c e n  a  o t r a s 
r e l i g i o n e s .

MONTI  Antes de comenzar a ver las obras de arte que son de muchos 
estilos y tambien de muchas épocas y tambien de muchos lugares, 
os diré que el  capítulo primero se titula:   “Levanto mis ojos a los 
montes” .  Aquí sí  que vais a ver paisajes y montañas,  todas distintas 
porque son de diferentes artistas y lugares.  Míralas bien y dinos.

“Levanto mis ojos a
 los montes”  (Sal  120,  1)

CA P Í TU L O

1
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Es un libro con muchos libros 
dentro de él  y con dos partes. 
La primera parte se l lama  
Antiguo Testamento.  ¿Sabes 
cómo se l lama la segunda 
parte?

“Del Sinaí  al  Santuario” 
(Sal  67,  18)

Fíjate en las representaciones 

de la Torre de Babel que 

tenemos en la exposición.

¿Recuerdas qué pasó en ella?

(Se cuenta en el  Antiguo Testamento)

CA P Í TU L O

2
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También los artistas han leído las historias que se cuentan en el  Antiguo 
Testamento para hacer sus obras.  Muchas de las pinturas y esculturas que 
puedes ver en esta exposición,  están inspiradas en la Biblia.  Observa y 
lee lo que tienes a continuación porque te va a ser muy útil  para resolver 
los ejercicios siguientes.

EL MONTE CARMELO
Es una cordillera situada en Israel sobre el mar 
Mediterráneo. Tiene forma triangular y mide unos 26 
km de largo y alrededor de 7 km de ancho. Su altura 
máxima es de unos 550 m. En este monte, en el siglo 
XII, un grupo de hombres inspirados por el profeta 
Elías, fundaron la Orden religiosa de los Carmelitas.

EL MONTE MORIA
Es el monte al que subió Abraham con su 
hijo Isaac para sacrificarlo. Pero recuerda 
que en el último instante apareció un ángel 
del Señor que lo impidió. Actualmente en 
esta zona se extiende la ciudad de Jerusalén.
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EL MONTE ARARAT
El pico más alto de Turquía. En uno de los libros de la 
Biblia se dice que fue en esta montaña donde se posó 
el Arca después del Diluvio Universal. En ese arca 
había introducido Noé, una pareja de cada uno de los 
animales que poblaban la tierra, para que se pudiesen 
salvar de las horribles lluvias.

EL MONTE SINAÍ
Se encuentra situado en la península 
del mismo nombre, al nordeste de 
Egipto. En este monte es donde 
Moisés recibió las Tablas de la Ley, 
donde estaban escritos los Diez 
Mandamientos.
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¿ Q u é  m o n t e  y  q u é  i m p o r t a n t e 
a c o n t e c i m i e n t o  d e l  A n t i g u o  T e s t a m e n t o 

r e p r e s e n t a  e s t e  d i b u j o ?

Si algún día quieres leer la historia completa,  la 
encontrarás en el  Éxodo,  que es el  segundo libro de la 

Biblia ,  en el  Antiguo Testamento.
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¿ A H O R A  D E  Q U è  h a b l a m o s ?  s i  s a b e s  l o  q u e 
l l e v a  e n  l a s  m a n o s .  s e g u r o  q u e  c o n o c e s 

a l  p e r s o n a j e .

MONTINA  ¿A que se os ha hecho corto 
el  recorrido por esta iglesia de Santa 
Cecilia? Pues para ver el  resto de la 
exposición,  tenemos que bajar de la 
montaña y volver a la plaza.  Allí  se 
encuentra la colegiata de San Miguel.
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CA P Í TU L O

3
 La nubeci l la del  Carmelo

MONTINA  Una colegiata es como una iglesia pero más grande e 
importante.  La Colegiata de Aguilar de Campoo comenzó a construirse 
en época muy antigua,  pero con el  paso de los siglos se hicieron nuevas 
obras.  La mayor parte del  edificio es del  siglo XIV y está construido,  por 
tanto,  en estilo gótico.  Entramos dentro y recuerda que nos toca ver el 
tercer capítulo.  Se titula La nubecilla del  Carmelo .

¿ A  q u é  t e  s u e n a  e s o  d e l  C a r m e l o ?  M i r a  d e t e n i d a m e n t e 
l o s  c u a d r o s  y  d i n o s  ¿ c ó m o  s e  l l a m a  e l  p r o f e t a  q u e 
a p a r e c e  e n  e l l o s ?
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MONTINA  Ahora sigo yo.  Una de las obras que verás expuesta 
se l lama la Virgen del Brezo. 

Mírala bien porque es muy querida por los palentinos,  su fiesta 
se celebra cada año el  21 de septiembre.  ¿Sabes dónde?,  pues 
en la Montaña Palentina.  Junto a la Virgen del Brezo hay en 
nuestra exposición más imágenes de la Virgen María con el 
Niño.

MONTI  Al  final  de este capítulo vamos a ver varias imágenes de 
la Virgen.  Seguro que conoces a familiares y amigas que se l laman 
igual que ella.

E l i g e  u n a  d e  e l l a s

y  d i m e  p o r  q u é  e s c o g e s  e s a . . . .

¿ S a b e s  c u á l  e s  s u  n o m b r e ? 

E l l a  d i o  a  l u z  a  u n  N i ñ o .  U n  N i ñ o  q u e 
c a m b i ó  l a  H i s t o r i a .  E s e  N i ñ o  s e  l l a m a b a . . .
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CA P Í TU L O

4
Cristo,  el  monte de salvación
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MONTINA Este es el capítulo que más me 
gusta; se titula Cristo, el monte de salvación. 
Veremos obras que recogen acontecimientos 
que ocurrieron en la montaña, pero que se 
encuentran en la otra gran parte de la Biblia: 
el Nuevo Testamento, que es el conjunto de 
libros que cuentan la vida de Jesús. 

Muchos acontecimientos de la vida de Jesús 
también se desarrollaron en las montañas; 
podríamos decir que Él es la montaña, porque 
Él manifiesta a Dios.

Vamos a prestar atención a las imágenes 
y textos que tenemos a continuación para 
comprender mejor este capítulo.

EL MONTE DE LA TENTACIÓN es un monte en el 
Desierto de Judea donde Jesús fue tentado por el 
demonio. Aunque no se sabe con exactitud qué monte 
es, se ha pensado que pudiera tratarse del llamado 
monte Quarantania, muy cercano a la ciudad de Jericó.

EL MONTE TABOR se encuentra en la Baja Galilea 
y está a 588 metros sobre el nivel del mar. A él subió 
Jesús unas semanas antes de su Pasión y Muerte junto 
a sus discípulos predilectos, Pedro, Santiago y Juan. Y 
mientras oraba su cuerpo se transfiguró, sus ropas se 
volvieron blancas y su rostro resplandeció más que el 
sol. A su lado se aparecieron Moisés y Elías.

EL MONTE DE LOS OLIVOS  fue desde siempre un lugar 
muy importante. Sin embargo nosotros lo recordamos 
sobre todo por la oración de Jesús justo antes de que 
fuera arrestado y posteriormente crucificado.

EL MONTE CALVARIO también conocido como Gólgota, 
se encuentra situado en las cercanías de Jerusalén y es 
el lugar donde Cristo fue crucificado.
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¿ S a b r í a s  d e c i r n o s  c ó m o  s e  l l a m a  e l  m o n t e  d o n d e  m u r i ó  J e s ú s

t í t u l o ,  A u t o r  Y  F e c h a

t í t u l o ,  A u t o r  Y  F e c h a

MONTI  Al  final  de este capítulo hay varias obras que representan la Ascensión 
de Cristo.  ¡Es el  momento en el  que Jesús regresó al  Cielo con su Padre, 
después de haber cumplido su misión en la Tierra!  San Lucas nos dice en su 
evangelio que después de dar las últimas instrucciones a los Apóstoles,  Jesús 
los l levó cerca de Betania y mientras los bendecía,  alzando las manos,  subió 
al  Cielo.  Tienes que encontrar en esta parte de la exposición las obras que 
representan este episodio y decirme quién fue su autor y el  año o el  siglo en 
el  que se hicieron.

Se me olvidaba,  mira en las cartelas que tienen todas las obras,  allí 
encontrarás los datos que te pedimos.
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CA P Í TU L O

5
MONTINA   Este capítulo se titula “Una ciudad puesta en 
lo alto de un monte”.  En el  hablamos de la Iglesia,  que no 
es sólo un edificio,  si  no que también somos o formamos 
parte de ella todos los que nos sentimos cristianos.   

F í j a t e  e n  l a  i m a g e n  y  d i m e  q u é  e s  l o  q u e  v e s , 
p a r a  q u é  s i r v e  y  q u e  r e p r e s e n t a  s u  d i b u j o

MONTINA  A lo largo de este capítulo quinto vamos a conocer a los Evangelistas, son los 
que escribieron  la vida de Jesús. Son cuatro y se llaman Mateo, Marcos,  Lucas y Juan. Te 
diré que Juan nació en Galilea, que era hijo de Zebedeo y hermano de Santiago el Mayor. Se 
le conoce primero porque se le ve como el más joven de los cuatro y  se le representa con 
un águila. Lucas fue un médico que acompañó a San Pablo en sus viajes misioneros. Se le 
representa junto a un toro, porque su evangelio comienza con el sacrificio que realiza el 
sacerdote Zacarías, padre de San Juan Bautista, el primo de Jesús. 

A Marcos se le representa con un león, su evangelio es el más corto de todos. Mateo también 
se llamaba Leví y era hijo de Alfeo. Suele aparecer junto a un ángel en forma de hombre, 
porque comienza su evangelio con la lista de los antepasados de Jesús como hombre y 
narrando la aparición de un ángel a San José.

“Una ciudad puesta en lo alto de un monte” 
(Mt 5,  14)
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P o n  e l  n o m b r e  d e  c a d a  e v a n g e l i s t a  d e b a j o  d e  s u  i m a g e n .
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CA P Í TU L O

6

¿ C u á l  e s  e l  q u e  m á s  t e  h a  g u s t a d o  y  c u á l  e l  q u e  m á s  t e  h a 
s o r p r e n d i d o ?

¿ C u á l  d e  l o s  t r e s  c a m i n o s  e l e g i r í a s  t ú ?

O t r a  f o r m a 
d e  e x p l i c a r  l o 
d u r a  q u e  e s 
u n a  s u b i d a ,  e s 
a  t r a v é s  d e  l a 
i m a g e n  d e  l a 
e s c a l e r a .

MONTI  La subida al monte de perfección. Así se 
titula el capítulo sexto. Para que entendáis esta 
parte de la exposición, primero tengo que contaros 
quién es San Juan de la Cruz. Fue un santo que 
nació en un pueblecito de Ávila, Fontiveros. 
También fue muy amigo de Santa Teresa de Jesús, 
otra santa de la que seguro habrás oído hablar. 
San Juan de la Cruz, además de escribir muchos 
poemas, hizo un dibujo de una montaña en la que 
señalaba que, para alcanzar la cima, había que ser 
valiente y tener un buen comportamiento a lo largo 
de la vida. ¡Ah, y que la subida es costosa, pero que 
merece la pena el esfuerzo!

MONTI Cuéntanos que te ha parecido el recorrido 
que has hecho por los caminos que nos ha 
propuesto San Juan de la Cruz

La subida al  monte de perfección 
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Muchas mujeres y muchos hombres alcanzaron esa cima de la montaña;  es decir, 
que su vida se ha convertido en un ejemplo para nosotros.  A estos la iglesia les 
l lama santos,  como San Juan de la Cruz.  Sus vidas son extraordinarias,  te cuento 
alguna de ellas:

S a n  S e b a s t i á n  nació en los primeros siglos después de Cristo y fue martirizado,  es 
decir,  le  mataron por creer en Jesús.  A San Sebastián lo ataron a un árbol y le 
dispararon flechas.

Otros fueron grandes escritores y pensadores,  como S a n  B e n i t o ,  monje (benedictino) 
y uno de los religiosos más importantes de toda la historia.  Por si  no lo sabes,  los 
monjes benedictinos van siempre vestidos de negro.

S a n  B e r n a r d o  también fue un monje importante y muy devoto de la Virgen.  Perteneció  
a la orden cisterciense cuyos miembros visten de blanco.

S a n   F r a n c i s c o  d e  A s í s  seguro que te es más conocido.  Nació en Italia a finales del 
siglo XII  en una familia rica.  Cuando era joven renunció a todos sus bienes por 
seguir a Jesús y vivió en la más absoluta pobreza enseñando a todos los que le 
querían escuchar,  la vida de Jesús y el  color de su hábito,  de su vestido,  es marrón.

Podría seguir diciéndote nombres de santos hasta que se hiciera de noche.  También 
ha habido niños santos,  como Santo Domingo el  Sabio,  pero de ellos te hablaré otro 
día,  aún nos queda terminar de visitar la exposición y subir a la montaña.

P o n  d e b a j o  d e  l a  i m a g e n  e l  n o m b r e  d e  c a d a  u n o  d e  e s t o s  s a n t o s .
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CA P Í TU L O

7
MONTINA  Estamos a punto de concluir la exposición,  ¿qué 
es lo que más te apetece después de una larga caminata 
o de la subida a una montaña? Seguro que sentarte 
a descansar,  beber agua y comer algo para recuperar 
fuerzas.  Pues de esto precisamente nos hablará este 
último capítulo,  que se l lama:  “Preparará el  señor para 
todos los pueblos en este monte un festín…”.  La vida 
eterna como monte definitivo.  Ya sé que 
es un poco largo,  pero no te 
preocupes,  lo vas a entender 
perfectamente.

Es un capítulo muy alegre, 
que tiene como elemento 
principal un banquete.  El 
banquete más importante 
de la vida de Jesús,  que se 
conoce con el  nombre de la 
Última Cena. 

Fue durante la Última 
Cena cuando Jesús 
instituyó la Eucaristía. 
¿Sabes lo que es? 
La Eucaristía es el 
Sacramento en el 
que el  pan y el  vino se 
convierten en el  cuerpo y en 
la sangre de Cristo.  Jesús lo 
hizo para que los hombres siempre 
pudiéramos tenerlo con nosotros y 
alimentar nuestra vida espiritual  y no sólo 
alimentar el  cuerpo como hacen nuestros amigos.

¿ S a b e s  q u i é n e s 
a c o m p a ñ a r o n  a  J e s ú s 
e n  e s e  m o m e n t o ?

“Preparará el  Señor para todos los pueblos 
en este monte un festín. . .” 

( Is  25,  6)
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MONTI  Si  te fi jas bien en la custodia,  hay un puñado de santos rodeando esa 
especie de monte de metal  cuyo centro lo ocupa un círculo donde ponemos la 
Sagrada Forma o el  Cuerpo de Cristo para salir  de procesión por las calles un 
día especial  del  año. 

¿ S a b e s  c ó m o  l l a m a m o s  a  e s e  d í a ?

¿ S a b e s  q u e  l e s  s u c e d i ó ,  p o r 
c i e r t o  t a m b i é n  e n  u n a 
m o n t a ñ a ?

E n  e l  c e n t r o  h a y  d o s 
p e r s o n a j e s .  S o n  A b r a h a m 
e  I s a a c .
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MONTI  Montina nos decía hace un rato 
que nos encontrábamos ante un capítulo 
alegre.  Y esa alegría la podemos observar 
en un gran cuadro cuyo título es la 
Transfiguración del Señor en el  monte 
Tabor.

La escena de la parte alta se desarrolla 
en el  monte Tabor.  Ya hablamos de él . 

Ahora observa bien la mitad inferior de este cuadro,  la parte de abajo.  Verás 
que hay muchos personajes.  Son los Apóstoles,  los amigos de Jesús que 
tratan de curar a un niño que está enfermo. Pero no lo consiguen. Tienen 
que esperar a que Jesús baje del  monte y sea él  quien lo sane.  Porque Jesús 
vino a curar a los hombres.

Y así  l legamos al  final  de la 
exposición,  frente a otro cuadro, 
esta vez pintado por Pedro 
Berruguete.  Quizá no hayas oído 
hablar de este artista,  nosotros 
sí  lo conocemos porque nació en 
nuestra provincia,  en un pueblo 
que se l lama Paredes de Nava. 
Fijate bien en el  cuadro.

¿ R e c u e r d a s  e l  n o m b r e  d e  l o s 
p e r s o n a j e s  q u e  s e  a p a r e c i e r o n
a l  l a d o  d e  J e s ú s  e n  e s e  m o n t e ?

¿ Q u é  t i e n e  e n  s u s  m a n o s ?

¿ A  q u i é n  r e p r e s e n t a ?
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MONTINA  Una vez terminada de ver la  exposición,  descansaremos un 
poco y nos pondremos las botas y las mochilas a las espaldas.  Nos espera 
una buena subida a la montaña. 

E C L E S I A
D E I
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MONTI  Que sepáis que tenemos una montaña tan bonita como las que 
hemos visto en la exposición.  Montaña con ríos,  con bosques,  con riscos 
donde viven un montón de animales,  incluso,  salvajes.

MONTINA  Animales salvajes los hay en muchas montañas,  no seas 
exagerado.

MONTI Pues en lo que no exagero es que en el  norte de la Montaña Palentina 
tenemos más de cien iglesias repartidas en los lugares más bonitos y 
todas fueron construidas,  más o menos,  en los mismos siglos XII  y XIII , 
con un estilo que llamamos románico.  Son pequeñas,  bueno,  menos los 
monasterios que esos sí  son grandes.  Iglesias pequeñas,  pero construidas 
con piedras enormes y en los lugares más bonitos y también más altos.

MONTINA  Como la gente vivía dispersa por la montaña,  necesitaban 
lugares donde rezar juntos.  En las iglesias ubicadas en la montaña, 
como hemos visto en la exposición,  se encuentran los hombres con Dios. 
Esta es la razón por lo que “Las Edades del  Hombre” ,  con la ayuda de la 
Junta de Castil la y León,  nos proponen esta excursión que han llamado 
Ecclesia Dei ,  que en castellano significa:  Iglesia de Dios,  con unas rutas 
fantásticas para pasar unos días que no olvidarás,  ¡ te lo aseguro!

Ermita de Santa Cecilia ,  Vallespinoso de Aguilar
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MONTINA  Lo primero que te l lamará la atención es encontrarte 
con muchas iglesias repartidas por la zona en lugares solitarios o 
a varios cientos de metros de algún pequeño pueblo.  ¿Significa esto 
que siempre fue así? Nuestro abuelo,  que conoce muchas historias, 
nos ha contado que no.  Que hace muchos siglos,  cuando esas iglesias 
se  construyeron,  estaban rodeadas de casas que formaban pequeños 
pueblos.  Pero el  paso de los siglos hizo que en algunos casos ciertos 
pueblos fueran desapareciendo por falta de habitantes y,  en otros,  los 
habitantes se trasladaron a otros lugares u otros pueblos,  donde las 
condiciones de vida fueran mejores.  Y así  las iglesias se quedaron 
solas,  solas en la montaña.
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MONTI  Para que conozcas mejor 
toda la zona y antes de subir 
al  embalse del  que ya estamos 
cerquita,  os diremos que hemos 
preparado siete rutas o destinos. 
Rutas que podrás hacer con tu 
familia o con tus amigos del  “cole” 
para conocer más de cerca estas 
iglesias.  Las rutas son:  1 .  Piedra 
y agua,  2.  Piedra y cielo,  3 .  Piedra 
y paisaje ,  4.  Piedra y camino,  5 . 
Piedra y manantial ,  6 .  Piedra entre 
el  cielo y la montaña y 7.  Piedra 

y recuerdo.  ¿A que tienen unos 
nombres bonitos?

¡Hay picos que miden más de 2.000 
metros!  Pero no te preocupes,  no 
subiremos hasta allí .  Quizás no 
sepas que entre esos bosques vive 
uno de los animales salvajes más 
característico de nuestro país.  Un 
vecino de mi abuela siempre nos 
cuenta la misma historia.  Cuando 
era pequeño y vivía en la montaña: 
!Vio una hembra con dos crías!

T e  d a r é  a l g u n a s  p i s t a s .  A  v e r  s i 
d e s c u b r e s  d e  q u é  a n i m a l  s e  t r a t a .

D i b u j a  e l  a n i m a l  d e  q u e  h a b l a m o s

1 .  Su nombre en latín es Ursus arctos /  2.  Es un mamífero 
carnívoro /  3.   Viven de media 25 años /  4.  Pasan el  invierno en 
estado de hibernación /  5.  Les gusta mucho la miel
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R o d e a  l a  q u e  t ú 
c r e e s  q u e  e s

Observa bien la 
fotografía. 

Está distorsionada pero 
tienes que descubrir 
de qué iglesia se 
trata.  Es una de las 
más importantes del 
románico palentino.

IGLESIA DE SAN JUAN BAUTISTA. VILLAVEGA DE AGUILAR

IGLESIA DE SAN JUAN. MOARVES DE OJEDA

IGLESIA DE SAN JUAN BAUTISTA. MATAMORISCA

IGLESIA DE SAN ESTEBAN. LOMILLA
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Te dejamos con la última 
actividad.  Se trata de 
un sencillo puzzle. 
Tienes que recortar 
los cuadrados 
para después 
poder ordenarlos. 
Descubrirás la 
ermita de Santa 
Eulalia ,  de Barrio 
Santa Maria,  uno 
de los edificios 
románicos más 
interesantes 
de los que se 
conservan en 
esta montaña.
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